C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA
% FASE REGIONALE
L 3
F.LDAL.
Organizzazione: U.P. Policiano Arezzo Atletica

_ PROGRESSIONI |

ALTOM

1.40-150-1.60-1.70-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98+ 3 cm

ASTA M

2.70-3.00-3.30-3.60-3.80-4.00-4.10-420-4.30-4.40-450-4.60 -
470+5cm

ALTO F

1.30-1.40-1.45-150-1.55-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76 + 2cm

ASTA F

2.20-240-250-260-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.30 + 5cm
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